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 آمدید خوش 2024-2023 تحصیلی سال به
 تغذیه و  غذا  خدمات بخش
Althea Albert-Santiago،  4519-345( 314) تغذیه و  غذا  خدمات مدیر x74519 
Tenecia Williams ، 2308-345( 314) پاسخگوی   متخصص x72308 
Summer Askew، 6115-331( 314) توزی    ع غذا  متخصص x 76115 

 

 

 : سرپرستان/  والدین خدمت سلامعرض  با 
 

 
 
  که  دهید  اجازه من به لطفا

 
 از تمام رسما

ی
ن را برای  و  شما  ،(SLPS) لوئیس سنت دولت   مکاتب تغذیه و  غذا  خدمات بخش به نمایندگ  متعلمی 

 . بگویم ید مدآ خوش 2024-2023 تحصیلی سال
  

سوت ویست فود سرویس )  Southwest Foodservice Excellence عالی خدمات خوشحال اند که لوئیس سنت دولت   مکاتب
 . کرد   خواهد  ارائه مکتب طعام خانه های برای را  مدیریت   خدماتکه   میکند  معرفن  غذای   خدمات مدیریت کمپتن   عنوان به را (  ایکسلینس

  
ین راه ها که شاگردان را میتوان جهت باورمند اند که  Southwest Foodservice Excellenceمکاتب دولت  سینت لوئیس و   یکی از مهمت 

 . میباشد  های مکتب ارتقاع عملکرد در مکتب حمایت کنیم، ارائه خدمات وعده های غذایی صحی و مفید در جریان روز 
 

ایط واجد  ارائه برنامه  : جامعه بودن شر
ایط واجد  ارائه برنامه لوئیس سنت دولت   مکاتب  دهد  می اجازه دولت   مکاتب آموزان دانش همه به که  کنند   می اجرا  را  جامعه بودن سرر

 . بخورند  رایگان عصریه  و غذای چاشت  صبحانه،

 الات یا زراعتتوسط وزارت کودکان را که که ذیلا   هیتغذفدرال برای  یها پروگرام مکاتب دولتی سینت لوئیس هیخدمات غذا و تغذ اداره
 کند.   می تیر یشود، مد می تیحما یسور یو خدمات ارشد م صحتو متوسطه  و وزارت  ی  متحده ، وزارت آموزش ابتدا

  مکتببرنامه صبحانه  
  مکتب غذای جاشتبرنامه ملی  
  یجات تازه ن  برنامه میوه و ست 
  مکتببعد از غذای عصریه برنامه  
  سبک میان وعده های 
 بزرگسال و  کودک  از  مراقبت غذای   برنامه  
  برنامه خدمات غذای  تابستاین 

 : مکتب صبحانه برنامه

 دالر 2.67 : بزرگسالان پرداختی  غذای   های وعده   . است رایگان آموزان دانش تمامی برای صبحانه 

 وع از  قبل غذای   های وعده  . شود  می توزی    ع طعام خانه و ( pk-k) درسی صنوف در  مکتب سرر

 چری   بدون شت   یا  ٪1 چرب کم  شت   ٪،100 جوس یا  میوه ،سریال یا  روزانه گرم  غذای انتخاب . 

  شی   هر  
 
  . دالر  0.65 -: چاکلیت دار  دالر  0.60 – سفید : کرد   خریداری توان می را  اضاف

 لوئیس سنت عمومی مکاتب سایت وب در  نوها یم  (www.slps.org/menus  ) دارند  قرار . 
 
 
 
 
 
 

http://www.slps.org/menus
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 : مکتب غذای چاشت ملی پروگرام
 :  ابتدای   مکاتب
  ن  . دالر  4.86:  بزرگسالان غذای   های وعده پرداخت. است رایگان غذای چاشت برای تمام متعلمی 

 یجات، میوه، ،غلات سبوس دار  سالم، گرم  غذاهای قبیل از  انتخای   غذای چاشت ن ، های گزینهها و  گیاه  ست   کم  ٪1 شت    و  غذای 
 . چری   بدون جاکلیت   شت   یا  چرب

 درسی صنوف در  غذای   های وعده (pk-k ) شود  می توزی    ع طعامخانه و . 

  شی   هر  
 
 . 0.65 -چاکلیتی $  0.60 -سفید: کرد   خریداری توان می را  اضاف

  لوئیس سنت عمومی مکاتب سایت وب در  لیست غذا  (www.slps.org/menus  ) دارند  قرار . 

  فروش نقطه کلید   صفحه روی را  اینت   کلید   ،غذای چاشت  و  صبحانه دریافت هنگام آموز  دانش هر (POS ) دهد  می فشار . 
 

 : لیسه و  متوسطه مکاتب
  ن  . دالر  4.86:  بزرگسالان غذای   های وعده پرداخت. است رایگان غذای چاشت برای تمام متعلمی 

 یجات، میوه، ،غلات سبوس دار  سالم، گرم  غذاهای قبیل از  انتخای   غذای چاشت ن ، های گزینهها و  گیاه  ست   کم  ٪1 شت    و  غذای 
 . چری   بدون جاکلیت   شت   یا  چرب

  شی   هر  
 
 .  $0.65 -چاکلیتی $  0.60 -سفید: کرد   خریداری توان می را  اضاف

 یجات و  میوه ن  غذایی صحی.  های گزینه  برای تازه ست 

  لوئیس سنت عمومی مکاتب در ویب سایت لیست غذا ها  (www.slps.org/menus  ) دارند  قرار . 

  فروش نقطه کلید   صفحه از  چاشت و  صبحانه دریافت هنگام آموز  دانش هر (POS )شخصی شناسای   شماره کردن  وارد  برای 
(PIN ) ن کود . کند   می استفاده خود  . ماند  می ثابت سال هر  پی 

 

 مکتببعد از  عصریهغذای  برنامه :  بزرگسال و  کودک  از  مراقبت غذای   برنامه

 میسوری ارشد  خدمات و  صحت وزارت حمایت با  مکتب از  بعد  برنامه . 

 ن  به  . شود  می ارائه مغذی وعده میان و  شام یک متعلمی 

   های برنامه شامل را  مکتب از  بعد  های برنامه که  مکاتت ، ایط واجد  دهند، می ارائه ورزسیر را  و  سازی غتن  آموزسیر اک در  سرر اشت 
 . هستند  پروگرام غذای عصریه

 کنند   دریافت گرم  یا  سرد  غذای توانند  می مکاتب . 
 

  اطلاعات
 
 : تغذیه اضاف

 .  www.slps.org: کنید   دیدن SLPS وب صفحه از • 

  به ، تغذیه و  غذا  خدمات بخش برای معلومات بیشت  از www.slps.org    رویرفته و Parent & Student  کلیک 
 .  بروید  کلی  نمای به سپس کنید،

  به های دیگر به زبانوها و نامه خوش آمدگوی  برای والدین ینو میی غذاپلان برای بررسی ، www.slps.org  ، روی
 . بروید وها ینغذا و م پالسیبه  سپسآموز کلیک کنید، والدین و دانش گزینه

  یا مشاهده  پالیسیبرای بررسی ، روی ،  www.slps.org: های دیگر، به آدرس زیر بروید به زبان پالیسیسلامت و تندرست 
 برویدسلامت و تندرستی به  سپسآموز کلیک کنید، والدین و دانش گزینه

 شخصی شناسای   های شماره به مربوط اطلاعات بررسی برای (PIN)، به www.slps.org  و  والدین گزینه  روی ، بروید 
 .  بروید  منوها  و  غذا  پالیسی به سپس کنید،  کلیک  آموز  دانش

 
 
ن  صورت در  لطفا ید  تماس  2308-345 (314) یا  4519-345 (314) شماره با  تغذیه و  غذا  خدمات بخش با  سؤال گونه  هر  داشی  . بگت 

 . کنم  تشکر  سال این در  شما  حمایت و  کمک  از  خواهم می هم باز 

Althea Albert-Santiago, MPH, CCNP, CMP 

 CMP تغذیه و  غذا  خدمات مدیر 

 

 .است مساوی فرصتهای کننده ارائه یک موسسه، این

http://www.slps.org/menus
http://www.slps.org/menus
http://www.slps.org/
http://www.slps.org/
http://www.slps.org/
http://www.slps.org/
http://www.slps.org/
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 اطلاعات درخواست
 

 (برای هر خانواده یک فورم را تکمیل نماید)

 
 
 
است  یدرخواست ریاطلاعات ز. برای سوالات ذیل جواب مناسب را علامت گذاری کنید لطفا

کنند  نییتع دیبا مکاتب ناحیه هایشد و در آن  بیتصو 2010در سال  یکه توسط مجمع عموم

 .ریخ ایدارند  یدرمان مهیخانواده ب کیهمه فرزندان  ایکه آ
 

 دارند؟ صحیآیا هر یک از فرزندان خانواده شما بیمه خدمات 
 
 بلی
 

 خت  ن
 

MO HealthNet )Medicaid( شود.  محسوب می صحی یمراقبت ها مهیب 
 

فرزند شما به پوشش  ا یآیک فورم را برای شما ارسال میکند که  مکتبشود،  انتخاب NOاگر 
 . دارد  از ین صحیمراقبت 

 
ط تع نیا لیتکم ن فرم سرر  ستیغذا ن تیصلاح یی 

ی
و با  گانیرا ی  غذا یوعده ها . برنامه خانوادگ

 . کند   می بررسیرا درخواست اطلاعات  نیبدون توجه به پاسخ شما به ا افتهیکاهش   متیق
 
 . د یخود برگردان مکتب حوزه/ مکتبشده را به  لیفرم تکم نیا
 

 درج نام والدین / سرپرست 
 

 : میل آدرس
 

 : کود ذبپ                       : ایالت     : شهر 
 
 

 یهامربوط به برنامه یهاشود. پرسش یقائل نم ضیخود تبع یها تیدر برنامه ها و فعال تیمعلول ایسن  ،یاصل مل ت،یو متوسطه بر اساس نژاد، رنگ، مذهب، جنس ییاداره آموزش ابتدا
 تیرعا -کننده هماهنگ ،یجفرسون، دفتر مشاور عموم یالتیتواند به ساختمان دفتر ایاست، م یقابل دسترس تیمعلول یافراد دارا یکه برا یو امکانات هاتیوزارتخانه و مکان خدمات، فعال

; شماره تلفن  0480و65102جفرسن سیتی میسوری  480پوست بکس جفرسون  سرک 205، 6 منزل(، ADA/Age Act/504( ارسال شود. /VI/Title IX)عنوان  یحقوق مدن
 .civilrights@dese.mo.gov لیمی؛ اTTY 800-735-2966 ای 4757-526-573


